
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海の生き物と遊ぼう！ 

【3日間で出会って観察を楽しんだ海の生き物たち】 

■イソガニ ■タマキビガイ ■クボガイ ■ウグイ ■ヤドカリ ■イトマキヒトデ ■海藻類 他 

■キタムラサキウニ ■ウミタナゴ ■アブラコ ■エラコ ■インコガイ ■カサガイ 

■コイチョウガニ ■イソギンチャク ■キタムラサキウニ ■エゾバフンウニ ■ヨツハモガニ 他 

☆ビーチコーミングやシュノーケリング等で様々な生き物と出会い一緒に遊びました。 

☆石をめくって、カニなどのお家におじゃましたり、魚と出会ったりしました。 

☆それぞれ違う色や形をしていて興味深く観察していました。 

☆生き物と楽しく遊ぶことにより、生き物を大切にする心を育みました。 

☆海でたくさん泳ぎ、貝、カニ、ヒトデ、魚類に出会いました。 

 

2024年 7月 29日（月）～31日（水） 天気：7/29雨、7/30晴れ、7/31晴れ  

■参加者数：22名  ■会場：盃海岸、神恵内青少年旅行村、東小樽海岸 

■スタッフ：中村隆（りゅうりゅう）、上田萌衣（もえ）、石井拓人（たっくん）、内海莉
久（うっちー）、眞田琉美（るみ）、加藤大智（だいち）、廣部礼菜（れな）、他 

第 37回サマースクール 

海あそびキャンプ 

火起こし・野外クッキングにチャレンジ！！カレーライスを作ろう！ 

1班は「ニコニコ天国カレー」。 

2班は「ポークカレー」。 

3班は「ウイナーカレー」。 

と名付けて、皆で作ったカレーを

美味しくいただきました！！ 

 

主な行程 
7 月 29 日午前：仲間づくり、チームビルディング 

7 月 29 日午後：ビーチコーミング、カレーライスづくり 

7 月 30 日午前：シュノーケリング、ＳＵＰ、生き物探し、ぷかぷか遊び 

7 月 30 日午後：午前の続き、温泉入浴 

7 月 31 日午前～午後：海のクラフト、キャンプのまとめ 

■教育テーマ：①海の生き物と遊び、生き物を大切にする心を育む。 

②海の様々なアクティビティにチャレンジし、トライ＆エラーを繰り返し、成功体験につなげる。 

③海で楽しい思い出を作ることにより、海の豊かさを守る活動につなげる。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＵＰ・シュノーケリングにチャレンジ！そして、ぷかぷか遊び・・・ 

海での思い出と参加者の声 
★海が怖かったけど、だんだん楽しくなった。 

★初めて見る生き物たちがいっぱいいて楽しかっ

た。 

★海で泳いだり貝を拾ったりしたのが楽しかった。 

★深いところで飛び込みしたら、ちょっと怖かった

けど楽しかった。 

★久しぶりに海で泳いで、はしゃいで遊んで、とて

も楽しかったです。 

★お友達をたくさん作ることができて良かった。 

★皆で協力して美味しいカレーができて良かっ

た。 

☆シュノーケリングとＳＵＰ（スタンドアップパドルボード）を楽しみました。 

☆飛び込みをしたり、ぷかぷか浮かんだり、お友達と水をかけあったりして楽しみました。 

【食事ＭＥＮＵ】 
7 月 29 日夕食：各班特製カレーライス 

7 月 30 日朝食：鮭・梅のおにぎり、ゆで卵、サラダ、味噌汁 

7 月 30 日昼食：ハンバーグ弁当または海苔弁当 

7 月 30 日夕食：炊き込みご飯、冷やし中華、ガリガリ君 

7 月 31 日朝食：オープンサンドイッチ、バナナ 

7 月 31 日昼食：牛丼、バニラアイス 

友達づくり 
☆友達づくりゲームを通して仲を深めました。     ☆海遊びやキャンプの思い出を班で発表しました。 

ＮＰＯ法人 自然教育促進会 第 37 回サマースクール ＴＥＬ．0134-51-5666 

https://sokusinkai.com/ 

思い出発表会 


