
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わんぱく 

海の子キャンプ 

2025年 7月 29日（火）～8月 3日（日） 天気：晴れ☀ 
■参加者数：5名  ■会場：盃海岸、せたな町、自然教育促進会本部 

■スタッフ：安原（やっさん）、中村（りゅうりゅう）、鈴木（ゆうま）、吉本（みさき）、他 

皆でキャンプを思いっきり楽しもう！ 

主な活動内容 
■7月 29日（火）：仲間づくり、シュノーケリング、海の生き物探し、シーカヤック 

■7月 30日（水）：ウニのからむき、バーベキュー、夜釣り 

■7月 31日（木）：シュノーケリング、海の生き物探し、海に飛び込み、魚釣り、潮溜まりの冒険 

■8月 1日（金）：昼の魚釣り、ビーチコーミング、砂浜の海で遊ぶ、夜の魚釣り 

■8月 2日（土）：川遊び、川の生き物探し、川で魚釣り、川で飛び込み 

■8月 3日（日）：ＳＵＰ、魚釣り、キャンプの思い出発表会、思い出クラフト、全体のふりかえり 

主な体験会場 
◆7月 29日：盃海岸  ◆7月 30日・31日・8月 1日：せたな町の海岸・漁港 

◆8月 2日：古平川、自然教育促進会本部     ◆8月 3日：自然教育促進会本部 

☆1つ 1つの行程に集中して取り組むことができました。 

☆キャンプ生活を通して、自然の中で生きる力を育みました。 

☆自分で考えて行動したり、自主的に気づいたことに取り組んだりすることができました。 

話し合って決める 

■教育テーマ：①海の生き物と遊び、生き物を大切にする心を育む。 

②海での様々なアクティビティを通して、海が好きになる。 

③海で楽しい思い出を作ることにより、海の豊かさを守る活動につなげる。 



 

  

チャレンジしよう！ 
☆初めての活動にもどんどんチャレンジしました！ 

☆「高いな～」「深いな～」「怖いな～」でも、やってみよう！できた！やったー！ 

☆キャンプ活動を通して、チャレンジ（挑戦）する力、目標を達成するために頑張る力を育み、で

きた喜びを味わいました。 

海に飛び込み！ 

生き物に触れて観察 

シュノーケリング 

シーカヤック ＆ ＳＵＰ 

魚釣り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

協力しよう！ 

☆お友達と協力して料理を作って食べました。 

☆自分のことは自分ですることを基本に困っているお友達を助けました。 

食事ＭＥＮＵ～ご飯をモリモリ食べて元気いっぱいに過ごしました！！～ 
■7月 29日夕食：カレーライス、ジュース 

■7月 30日朝食：サンマの蒲焼丼、ふりかけ、野菜の味噌汁 

■7月 30日昼食：冷やし中華 

■7月 30日夕食：ご飯、ソーセージ、焼きそば、牛肉とニンニクの芽の炒め物、ジュース 

■7月 31日朝食：ご飯、ふりかけ、自分で焼いた卵焼きとウインナー、浅漬け、味噌汁 

■7月 31日昼食：ナポリタンまたはペペロンチーノ、菓子パン、唐揚げ、フライドポテト 

■7月 31日夕食：ご飯、焼きそば、魚の唐揚げ、カニ汁 

■8月 1日朝食：自分で焼いたパンケーキ、ジャム、スープ春雨、トマト 

■8月 1日昼食：ラーメン、うどん、または、そうめん、ソフトクリーム 

■8月 1日夕食：おにぎり、焼き鳥 2種類、焼きホタテ、ジュース 

■8月 2日朝食：自分で具材トッピング！そうめん、4日目の夜釣りで釣った魚の唐揚げ（サバ）、ゆでたまご 

■8月 2日昼食：からあげ弁当 

■8月 2日夕食：天ぷらそば、天ぷらうどん、味噌ラーメン、ざるうどん（湯の花のレストラン）※それぞれ選択。 

■8月 3日朝食：ご飯、納豆、ふりかけ、味のり、ウインナー、ミートボール、ブロッコリー、トマト、チーズ、い

ちごヨーグルト、味噌汁 

■8月 3日昼食：冷やしうどん 

表現しよう！ 

☆キャンプの思い出を体で表現しました。 

☆子どもたちの視点は面白い！！いろいろな方法を考えて話し合い発表しました。 



 

  

■イソガニ ■ヨツハモガニ ■コイチョウガニ ■タマキビガイ ■クボガイ 

■ヤドカリ ■イトマキヒトデ ■海藻類  ■キタムラサキウニ ■イソギンチャク 

■アメフラシ ■エゾメバル ■ウミタナゴ ■ウグイ ■エゾバフンウニ ■エゾアワビ 

■フグ ■マイワシ ■アジ ■アブラコ ■サバ ■イナダ（ブリの幼魚） 他 

出会って観察を楽しんだ海の生き物たち 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

キャンプの思い出（7/29～31） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンプの思い出（8/1～3） 



 

ＮＰＯ法人 自然教育促進会 第 38 回サマースクール 

https://sokusinkai.com/ 

キャンプ全体のふりかえり（8月 3日） 
どんな協力をしましたか？ 

☆泣いてる人をなぐさめた。 

☆カレー作り、魚の追い込み 

☆釣り 

 

どんなチャレンジ・冒険をしましたか？ 

☆深い海を頑張って泳いだ。 

☆ヒトデを捕まえた。 

☆高いところから海に飛び込むこと。 

☆大きいサバを釣った。 

 

自分が成長したと思うところは何ですか？ 

☆ヒトデを素手で触れるようになった。 

☆飛び込みをした。 

☆マシュマロの焼き加減を調節できるようになった。 

☆ルアーの使い方がうまくなった。 

☆いろいろな食べ物を少し食べた。 

☆シュノーケリングがうまくなった。 

 

できるようになったことは何ですか？ 

☆ＳＵＰとカヤックが上手になった。 

☆アミの使い方が上手になった。 

☆皿洗いやスクランブルエッグを作ること。 

☆荷物整理ができるようになった。 

☆寝袋を自分でしまうことができるようになった。 

☆魚やウニ・アワビなどを見分けられるようになった。 

 

お友達を思いやることができましたか？ 

☆傷つかない言葉を選んで話した。 

☆お友達がなくしたものを一緒に探した。 

☆お友だちの服についた虫をはらった。 

☆友達とたくさん話した。 

 

自然に感謝できましたか？エピソードも。 

☆魚が釣れて美味しかったので、大切にしようと思いました。 

☆ウニを踏まないようにした。 

☆川や海に挨拶をして感謝した。 

☆捕まえたカニを食べて、生き物の命の尊さを感じて大切にしようと思いました。 

 

印象に残っている海遊びは何ですか？ 

☆カヤック 

☆シュノーケリング 

☆ブリを釣って刺し身にして食べた。 

☆磯遊び 

☆魚釣り 

☆海や川に飛び込み 

☆深い海に潜る 

一緒に遊んだ仲間にメッセージ 
 

☆今までありがとう！これからもキ

ャンプで楽しんでね。本当にありがと

う！ 

 

☆このキャンプで夜釣りに行ったね。

サバが美味しかったよ。ぼくのソイは

美味しかったかな。 

 

☆元気に頑張ってね！また遊ぼう！

今までありがとう♥ 

 

☆このキャンプで皆が私に優しくし

てくれました。これからもみんな優し

い人でいてください。 

 

☆また来年も遊ぼう！ 


